66 Jahre nach dem Krieg werden Euthanasieopfer nicht immer anerkannt — Helmut Heinze deckt eine traurige Wahrheit auf

Nazis erklarten Mutter fiir geisteskrank

Linda Zuber

Dortmund. Hiibsch und
selbstbewusst, sie ldachelt zart
in die Kamera. Kurze Zeit spa-
ter ist sie alt und schwach. Die
Haare hingen ihr wie Stroh
vom Kopf. Ein dunkler Rand
legt sich unter die Augen. Die
Gestapo folterte und misshan-
delte sie, die Arzte spritzten sie
krank. Minna Katharina Hein-
ze war eine gesunde und intel-
ligente Frau, die Nazis erklar-
ten sie fiir geistesgestort,
ermordeten sie im Zuge der
Euthanasie. Viele Jahre lang
wollten Politiker ihren Tod
nicht als typisches Naziverbre-
chen anerkennen. Und bis
heute, 66 Jahre nach dem
Krieg, wurde ein teuflisches
Gesetz immer noch nicht
abgeschafft.

Er kimpfte allein

Leicht zittern die Hénde, als
Helmut Heinze (88) die Akten
aus der Klarsichtfolie zieht.
Der Sohn erinnert sich an den
Tag, an dem er die Zeitung auf-
schlug und innerlich zusam-
menbrach. Seine Finger strei-
chen iiber die Zeilen des Arti-
kels von 1958. Heinze fasst die
Textpassage zusammen: Nazi-
Arzt Dr. Gorgal}, der Mann,
der seine Mutter ermordete,
sei begnadigt worden, wieder
auf freiem FuR. ,Diese Unge-
rechtigkeit konnte ich nicht
ertragen“, sagt Heinze. Er
schwor sich damals die Wahr-
heit ans Licht zu bringen. Er
wollte den Fall seiner Mutter
aufkldren. ,Doch ich fiihlte
mich ohnmichtig, allein gelas-
sen“, blickt Heinze zurtick.

Grausame Wahrheit

Er kampfte allein. Mit
Unterstiitzung konnte er von
keiner Seite rechnen: Andere
Opfer seien nur schwer ausfin-
dig zu machen gewesen. Auf
Politiker konnte er nicht zah-
len: Denn im Bundesentscha-
digungsgesetz von 1956 wur-
den die Opfer von Euthanasie
und Zwangssterilisierung
nicht als typische NS-Opfer
anerkannt. Von Entschadi-
gungszahlungen wurden sie
ausgegrenzt. ,Diese Men-
schen zdhlen damit zu den ver-
gessenen Opfern des Dritten

Reichs, sagt Michael Teupel,
Geschaftsfithrer des Bundes-
verbandes Information und
Beratung fiir NS-Verfolgte zur
WR. Die Opfer der Euthanasie
und Zwangssterilisierten hat-
ten anders als beispielsweise
jiidische Opfer keine Lobby
gehabt, die nach dem Krieg
Druck auf die Regierung hitte
ausiiben konnen. ,,Aus bloRer
Einsicht ist ndmlich in den sel-
tensten Fillen Aufarbeitung
geleistet worden®, sagt Teupel.
Immer habe es politischen
Druck geben miissen.

Trotzdem gelang es Helmut
Heinze die grausame Wahr-
heit iiber seine Mutter aufzu-
decken. Uber viele Jahre hin-
weg zogen sich seine Recher-
chen, die er heute auch in
Schulen présentiert.

Ein jiidischer Arzt der flie-
hen musste, bat Minna Heinze
Freunden und Bekannten sei-
ne Mobel zu schenken, dazu
gab er ihr den Schliissel seiner
Wohnung. Das fiel der Gesta-
po auf. Zwei Mal verhorten sie
Minna Heinze, wahrschein-
lich folterten und misshandel-
ten sie die Frau, ,so ist es
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Erinnerung aus besseren Zeiten: Helmut

damals iiblich gewesen®,
erzihlt Margret Hamm von
der Arbeitsgemeinschaft Bund
der Euthanasie und Zwangs-
sterilisierten. Als Minna Hein-
ze jedenfalls nach Hause
zuriickkehrte, sei sie nicht
mehr die selbe Frau gewesen.

Zwangsscheidung

Fiir geisteskrank erklarten
die Arzte die zweifache Mut-
ter. 1940 schlieRlich wird sie in
die Landesheilanstalt in Ham-
burg eingewiesen, nachdem
sie sich kritisch iiber Hitlers
Politik geduRert hatte. ,Unbe-
queme Menschen wurden fiir
geistesgestort erklart so konn-
te man sie ganz einfach aus
dem Weg schaffen, die meisten
Euthanasieopfer waren
gesund®, erlautert Hamm den
Fall. Bald lieBen die Nazis
Minna Heinze von ihrem Ehe-
gatten zwangsscheiden. Ein
NS-Mann aus dem Gesund-
heitsamt wird ihr Vormund.
Ein wichtiger Schritt in der
Biirokratie des Regimes. Min-
na Heinze verlor somit den
Schutz ihres Mannes, ,von

Heinze halt das Bild seiner Mutter.
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nun an konnten die Nazis mit
ihr verfahren wie sie wollten®,
sagt Hamm. In der NS-To-
tungsanstalt Hadamar stirbt
die 50-Jahrige am 6. Mirz
1944. Arzte hatten ihr Gift
gespritzt und sie verhungern
lassen. So brachte es Heinze
ans Licht.

Er schweigt. Raumt die
Akten zusammen und
betrachtet das Bild seiner Mut-
ter. Sein Gesicht verzieht sich,
wie im Schmerz. Eine bedrii-
ckende Stille.

Bis heute gilt seine-Mutter,
wie auch iiber 300 000 Eutha-
nasieopfer, nicht als typische
NS-Verfolgte. Ende der 80er
Jahre wagen einige Euthana-
sie-Uberlebende den Schritt
und griinden den Bund der
Euthanasiegeschidigten -und
Zwangssterilisierten. Bis
dahin kdampfte jeder alleine.

Durch die gemeinsame Lob-
byarbeit wird 2002 in den
AKG-Hirterichtlinien (Allge-
meines Kriegsfolgengesetzt)
eine Einmalzahlung fiir Eutha-
nasiegeschadigte  festgelegt.
Wer einen Antrag stellte
erhielt 2566 Euro. ,,Zu dem
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Erinnerungen

W Helmut Heinze lebt heute mit
seiner Frau in Lemgo.

W Wenn er seine Mutter in der
Anstalt besuchte, haben sie
nie {iber die angebliche Krank-
heit gesprochen. Heinze hat
sie als vollig gesund erlebt.

W Als Jugendlicher ist er selbst
nur knapp einer Zwangssterili-
sation entkommen. Oblich war
es namlich, die Kinder von
Euthanasiegeschadigten zur
Strafe geschlechtsuntauglich
zu machen.

W Stattdessen jedoch wurde
Heinze als Wehrmachtssoldat
an die Ostfront geschickt, ,als
Kanonenfutter”, wie er sagt.

M Die Briefe, die er seiner Mutter
von der Front nach Hamburg
schrieb, kamen nie an.

| Von dem Tod der Mutter
erfahren er und seine Familie
erst vier Monate spater

Zeitpunkt jedoch waren viele
Opfer schon tot*, gibt Hamm
zu bedenken.

Erst 2007 wurde in einer
Bundesdrucksache  verkiin-
det, die Opfer der Euthanasie
und Zwangssterilisierung sei-
en als rassisch Verfolgte anzu-
erkennen. Erst dann wurde
das nationalsozialistische
»Erbgesundheitsgesetz‘ zum
ersten Mal in der Geschichte
der Bundesrepublik geéchtet.
Abgeschafft ist das Nazi-Ge-
setz bis heute nicht. 1974 wur-
de es immerhinaufler Kraft
gesetzt, 1986 fiir verfassungs-
widrig erklért.

Erstmals gedchtet

Erst seit Beginn diesen Jah-
res erhalten nun auch die Kin-
der von Euthanasie-Opfern
Entschadigungszahlungen
von 291 Euro monatlich. Hel-
mut Heinze freut sich. ,Viel
wichtiger jedoch ist die Wahr-
heit, dass meine Mutter als
NS-Verfolgte anerkannt
wird“, sagt er. Dafiir kampft
der 88-Jdhrige bis heute, schon
fast sein Leben lang.

Quelle: Westffalische Rundschau 7.Mai 2011



